Interwencja programowa 
„Nasza Planeta – Nasze Zdrowie”
Opis problemu
Trudno dzisiaj wyobrazić sobie świat bez wytworzonych przez człowieka chemikaliów. Jednak ich liczba i ilości w jakich są produkowane, mogą zdumiewać. 
Żyjemy w chemicznym świecie.
W samej tylko Unii Europejskiej wykorzystuje się obecnie ponad 30 000 syntetycznych związków chemicznych. Substancje te przedostają się do wody, powietrza i gleby, zanieczyszczając praktycznie całe środowisko.

Chemikalia wytworzone przez człowieka są wszędzie 

Pomiędzy 1930 a 2000 rokiem światowa produkcja sztucznych związków chemicznych wzrosła z 1 do 400 mln ton rocznie.

Niektóre chemikalia przynoszą społeczeństwu znaczne korzyści, odgrywając ważną rolę w lecznictwie czy gospodarstwie domowym. Niestety część związków ma zgubny wpływ na przyrodę i człowieka, a co gorsze, nie potrafimy dzisiaj przewidzieć wszystkich potencjalnych skutków ich oddziaływania. 
Wytworzone przez człowieka związki chemiczne są praktycznie wszędzie wokół nas - zarówno w środkach ochrony roślin, jak i w kosmetykach, butelkach do karmienia niemowląt, czy komputerach. Społeczeństwo XXI wieku jest od nich uzależnione. Podczas procesu ich produkcji i użytkowania, substancje chemiczne są uwalniane do środowiska naturalnego. Mogą przemieszczać się na ogromne odległości z powietrzem i wodą. Są również przyswajane przez organizmy żywe. Do naszych ciał mogą trafiać przez skórę, z pożywieniem lub z wodą. Związki chemiczne wytwarzamy celowo lub są produktem ubocznym naszych innych działań. Głównymi źródłami zanieczyszczeń są: motoryzacja, przemysł, gospodarstwa domowe. Wzrost naszej świadomości, wytworzenie postaw proekologicznych może ograniczyć degradację środowiska naturalnego a co za tym idzie ograniczyć skutki zdrowotne tego zjawiska.
Cel ogólny:
Wzrost świadomości potrzeby ochrony środowiska naturalnego człowieka i sposobów zapobiegania jego degradacji.

Cele szczegółowe:

1. Zainteresowanie uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych sprawami ochrony środowiska i zapobiegania jego degradacji.
2. Poszerzenie wiedzy na temat szkodliwości i skutków zdrowotnych zanieczyszczenia środowiska.

3. Uświadomienie młodzieży faktu, że ochrona środowiska zależy od indywidualnej postawy każdego z nas.

4. Wyrobienie wśród młodzieży postaw nieakceptujących  degradacji  środowiska.

Grupa docelowa:
Uczniowie szkół podstawowych i gimnazjalnych województwa dolnośląskiego.

Ramy czasowe:

Marzec – grudzień 2005 r.

Współrealizatorzy:

1. Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna we Wrocławiu
2. Powiatowe Stacje Sanitarno – Epidemiologiczne województwa dolnośląskiego         (26 PSSE)
3. Gimnazjum w Leśnej
Koordynacja programu na terenie województwa dolnośląskiego.
Wojewódzka Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna we Wrocławiu

Strategia i metody:
Strategia: Informacyjno – edukacyjna
Metody i formy  realizacji:

· Podające: wykład, pogadanka
· Eksponujące: pokaz filmu oświatowego, plakat 

· problemowe:
· Zbieranie zużytych baterii, świetlówek, puszek itp. w szkołach.

· Organizowanie wycieczek do lokalnych wodociągów, oczyszczalni ścieków.

· Sadzenie drzewek i krzewów.

· Włączenie się do akcji „Sprzątanie Świata” (porządkowanie otoczenia, umiejscawianie dzikich wysypisk śmieci i zgłaszanie ich do władz samorządowych – wrzesień).

· Włączenie się do obchodów „Europejskiego dnia bez samochodu”                (22 września)

· Udział w akcji „Rzuć palenie razem z nami”( maj, listopad)

· Udział w obchodach innych „Dni” określonych kalendarzem ekologicznym (Kalendarz Ekologiczny w załączeniu)

· Organizacja zajęć warsztatowych dla młodzieży ( konspekt zajęć warsztatowych w załączeniu),
· Organizacja dyskusji dydaktycznych,
· Organizacja imprez  – festyn w Leśnej ph .”Nasza planeta – Nasze zdrowie” 

· Organizacja wojewódzkiego konkursu fotograficznego (technika cyfrowa) dla grup młodzieży : klasa, Kółko ekologiczne – w przypadku pozyskania sponsorów
Ponadto:

· Narada pracowników pionu oświaty i promocji zdrowia 26 Powiatowych Stacji Sanitarno – Epidemiologicznych woj. dolnośląskiego

· Narady na szczeblu powiatu z przedstawicielami szkół, instytucji rolniczych, samorządów lokalnych, Nadleśnictw, współrealizatorami.
· Wdrożenie programu do szkół podejmujących problem.

· Opracowanie i organizacja „Ścieżki edukacyjnej”

„Nasza Planeta – Nasze Zdrowie” 

Opis problemu - rozszerzenie
Trudno dzisiaj wyobrazić sobie świat bez wytworzonych przez człowieka chemikaliów. Jednak ich liczba i ilości w jakich są produkowane, mogą zdumiewać. 
Żyjemy w chemicznym świecie.
W samej tylko Unii Europejskiej wykorzystuje się obecnie ponad 30 000 syntetycznych związków chemicznych. Substancje te przedostają się do wody, powietrza i gleby, zanieczyszczając praktycznie całe środowisko.
Chemikalia wytworzone przez człowieka są wszędzie 

Pomiędzy 1930 a 2000 rokiem światowa produkcja sztucznych związków chemicznych wzrosła z 1 do 400 mln ton rocznie.

Niektóre chemikalia przynoszą społeczeństwu znaczne korzyści, odgrywając ważną rolę w lecznictwie czy gospodarstwie domowym. Niestety część związków ma zgubny wpływ na przyrodę i człowieka, a co gorsze, nie potrafimy dzisiaj przewidzieć wszystkich potencjalnych skutków ich oddziaływania. 
Wytworzone przez człowieka związki chemiczne są praktycznie wszędzie wokół nas - zarówno w środkach ochrony roślin, jak i w kosmetykach, butelkach do karmienia niemowląt, czy komputerach. Społeczeństwo XXI wieku jest od nich uzależnione. Podczas procesu ich produkcji i użytkowania, substancje chemiczne są uwalniane do środowiska naturalnego. Mogą przemieszczać się na ogromne odległości z powietrzem i wodą. Są również przyswajane przez organizmy żywe. Do naszych ciał mogą trafiać przez skórę, z pożywieniem lub z wodą. 
Oto kilka przykładów, gdzie spotykamy się ze syntetycznymi związkami chemicznymi w naszym codziennym życiu:
Jedzenie i picie

Uważaj co jesz! W naszej żywności może się znajdować nawet 1 000 różnych chemikaliów. 
Większość puszek z żywnością wyłożona jest plastikiem zawierającym środek zwany bisfenolem A , który zaburza pracę hormonów, i który może przenikać do żywności wewnątrz puszki. Bisfenol A jest również produktem wchodzącym w skład plastików poliwęglowych , z których robi się niektóre butelki i pojemniki do przechowywania żywności. 

Ubrania

Wiele ubrań wytwarzanych jest ze sztucznych włókien lub z mieszaniny włókien naturalnych i sztucznych, często barwionych chemicznymi farbami lub nasączanych środkami opóźniającymi spalanie. 

Produkty czyszczące

Liczba preparatów czyszczących i używanych do dezynfekcji, które zawierają substancje antybakteryjne takie jak Triklosan, cały czas wzrasta. W produktach domowego użytku często wykorzystuje się również sztuczne środki zapachowe. Związki w nich zawarte pozostają w środowisku przez długi czas, gromadzą się również w organizmach ludzi i zwierząt. 

Kosmetyki

Kupowanie kosmetyków to loteria, ponieważ nie możemy zwykle określić, czy niebezpieczne związki chemiczne są w nich obecne, czy nie. Dotyczy to zwłaszcza ftalanów. Choć są one zawarte w kosmetykach, to rzadko występują w spisie ich składników. W rzeczywistości nazwy niemal 100 potencjalnie trwałych lub alergennych związków chemicznych są ukrywane poprzez użycie słowa „perfumy”. 
W pokoju 

Meble, telewizory, inne urządzenia elektryczne, wykładziny i dywany, zawierają często substancje chemiczne, które chronią je przed zaplamieniem lub obniżają ich palność. Wiele związków chemicznych wykorzystywanych do opóźniania spalania materiałów (polibromowane środki zmniejszające palność), pozostaje w środowisku przez długi czas, gromadzi się w naszych organizmach i może zaburzać funkcjonowanie naszych naturalnych systemów hormonalnych. 

Zabawki

Unia Europejska wprowadziła czasowy zakaz stosowania ftalanów w przeznaczonych do ssania zabawkach dla dzieci do lat trzech, ale inne zabawki w dalszym ciągu zawierają te związki.
Ważnym źródłem zanieczyszczenia środowiska są samochody.


W Polsce co najmniej 50 % pojazdów emituje nadmierną ilość tlenku węgla i stwarza nadmierne nagromadzenie szkodliwych substancji lotnych w środowisku naturalnym. Przeważająca liczba samochodów osobowych stwarza, że w porównaniu z samochodami dostawczymi /ciężarówki, ciągniki, autobusy/ emitują znacznie więcej szkodliwych związków chemicznych jak: tlenek węgla, węglowodory, ołów kadm.

W Polsce około 30% a we Wrocławiu 60% ogólnych emisji pochodzi od samochodów. Ponadto 25-33%  tlenku azotu, 24-43% tlenku węgla, 62-73% węglowodorów, 33% ołowiu emitują do środowiska pojazdy. Samochody w Polsce emitują 26 mln ton dwutlenku węgla rocznie. Zanieczyszczenia motoryzacyjne są bardziej groźne niż przemysłowe gdyż rozprzestrzeniają się w dużych stężeniach na niskich wysokościach w bezpośrednim sąsiedztwie ludzi.

Obecnie i w najbliższej przyszłości na czele zagrożeń globalnych jest efekt cieplarniany, sprawca zmian i anomalii klimatycznych. Dla ustabilizowania sytuacji świat musi ograniczyć emisje gazów cieplarnianych minimum o 60 %. Dokonanie tego wydaje się jednak niemożliwe skoro co sekundę przybywa samochód, każdy z nich emituje gazy cieplarniane bądź biorące udział w tworzeniu takich gazów. Przeciętny europejski samochód emituje przeszło 4 tony dwutlenku węgla w ciągu roku. Freony oddziałujące silniej niż dwutlenek węgla na efekt cieplarniany, równocześnie niszczą warstwę atmosferyczną ozonu, chroniącego ziemię przed szkodliwym promieniowaniem słonecznym. Głównym źródłem freonu są klimatyzatory i wypełniacze stosowane w tapicerce i wyposażeniu samochodów. W 1987 r 48% samochodów było wyposażonych w  klimatyzatory, co spowodowało, że 120 000 ton freonów ulotniło się w powietrze (przyrost koncentracji freonów w atmosferze – 4% rocznie). Z kolei tlenek węgla, pochodzący w 90 % z motoryzacji ułatwia tworzenie się w atmosferze metanu, który jest gazem cieplarnianym silniejszym od dwutlenku węgla. Gazy pochodzące z motoryzacji biorą udział w powstawaniu ozonu tworzonego w przyziemnych warstwach atmosfery, który w przeciwieństwie do naturalnego ozonu z górnych warstw atmosfery jest silnym gazem cieplarnianym szkodliwym dla człowieka i świata przyrody. Ozon ten jest głównym składnikiem smogu fotochemicznego, jest zmorą obszarów zurbanizowanych i ich okolic, zwłaszcza w lecie. W obszarach zurbanizowanych obserwuje się przekroczenia dopuszczalnych norm stężeń ozonu i tlenku węgla. Przekroczenia te mogą powodować szkody w uprawach rolnych, odbijają się na zdrowiu ludzi. Tlenek węgla łączy się z hemoglobiną zawartą w krwi i utrudnia jej prawidłowe krążenie co powoduje dolegliwości związane z układem krążenia, sercem, centralnym układem nerwowym. Najczęstszym symptomem obecności tlenku węgla są bóle głowy, niekiedy dochodzi do gwałtownej śmierci spowodowanej zatruciem organizmu tym gazem. Z kolei tlenek azotu i ozon zakłócają funkcję oddechową organizmu powodując dolegliwości astmatyczne, bronchit, obniżenie odporności na infekcje układu oddechowego, stany zapalne spojówek. Spaliny samochodowe są wszechobecne i znajdują się w nich także takie substancje jak np. benzen (silnie rakotwórczy), dla których nie ma zdrowotnie bezpiecznych koncentracji. Badania prowadzone na świecie wykazują większą zachorowalność na nowotwory osób mieszkających w pobliżu ruchliwych skrzyżowań. Z tkanek rakowych izoluje się cząstki azbestu pochodzące z nakładek hamulcowych i sprzęgieł. Ołów , kumulując się w organiźmie powoduje zakłócenia w funkcjonowaniu układu krwionośnego i nerwowego. Zawartość metali ciężkich (ołów, kadm) w roślinach i  w glebie zmniejsza się wraz ze wzrostem odległości od dróg, a także wraz ze wzrostem głębokości. Wprowadzenie do sprzedaży etyliny z dodatkiem etanolu reklamowanej jako paliwo ekologiczne nie rozwiązuje problemu, gdyż emitowane aldehydy, formaldehydy są rakotwórcze, powodują stany zapalne spojówek, oddziaływają niekorzystnie na układ oddechowy. Problemu nie rozwiązują także katalizatory.

Problemem zdrowotnym związanym z ruchem samochodowym jest narażenie ludzi na przekroczenia dopuszczalnego poziomu hałasu. W Polsce 33% mieszkańców zagrożonych jest przez przekroczony poziom hałasu a w niektórych miastach ilość zagrożonych mieszkańców sięga 45%. We Wrocławiu zagrożonych hałasem jest 70 % ulic.
W wyniku działalności człowieka związanej transportem do oceanów dostaje się 3 mln. ton ropy rocznie w wyniku katastrof tankowców. Tylko  w 1990 roku do mórz dostało się 100 000ton ropy w wyniku katastrof tankowców. Oszacowano, że katastrofa „Exxon Valdez” spowodowała śmierć 100 000-300 000 ptaków i tysięcy innych istnień, a katastrofy o tak poważnych skutkach ekologicznych zdarzają się przynajmniej raz w roku.
Niewinnymi ofiarami naszych trucizn są zwierzęta. 

Pr
 

Ptaki - Ocenia się, że co roku setki ptaków hodowanych w domach giną w wyniku zatrucia oparami i cząsteczkami uwalniającymi się z produktów pokrytych teflonem. 

Wydry i norki - Zauważono znaczny spadek populacji norki amerykańskiej, wydry kanadyjskiej i innych gatunków w Ameryce Północnej i w Europie Zachodniej. Podejrzewa się, że winne są PCB i dioksyny. Potwierdzają to wyniki badań przeprowadzonych na norkach w laboratoriach i na fermach. 

Delfiny - PFOS, uznany przez amerykańską Agencję Ochrony Środowiska za związek rakotwórczy, został wykryty w ciałach delfinów i tuńczyków z obszaru Morza Śródziemnego, oraz u orłów bielików i łososi z Bałtyku. W czasie jednego z doświadczeń przeprowadzonego w roku 1979, związek ten podano małpom i wszystkie zmarły w ciągu kilku tygodni. 

Ryby - Zanieczyszczenia chemiczne mogą prowadzić do zaburzeń hormonalnych. Najbardziej znanym efektem jest feminizacja samców ryb, które w swoich jądrach zaczynają produkować jaja. 

Skorupiaki - Bromowane opóźniacze spalania są dla skorupiaków związkami silnie trującymi. Wykryto je również w ciałach kaszalotów, a niedawno także w jajach sokołów wędrownych. 

Kajmany - Bisfenol A, wykorzystywany przy produkcji butelek i innych przedmiotów z plastiku, powoduje zmiany płci u kajmanów szerokopyskich, żyjących w Ameryce Południowej przedstawicieli rodziny aligatorów. Związek ten powoduje również deformacje rozwojowe u zarodków przepiórek i kur domowych.
Foki -U niektórych ssaków chemikalia powodują uszkodzenie układu odpornościowego
Naukowcy uważają że właśnie to zjawisko stało się przyczyną wymierania fok w Morzu Północnym

Jest to zaskakujące, ale zwierzęta w Arktyce mogą być poddane działaniu bardzo wysokich dawek zanieczyszczeń chemicznych. Jedną z przyczyn są prądy atmosferyczne i morskie, które przenoszą skażenia z południa. Niedźwiedzie polarne ze Svalbardu w norweskiej Arktyce, żywiąc się fokami, absorbują bardzo wysokie dawki zanieczyszczeń, np. PCB. W organizmach samic stężenia są niższe, ponieważ matki przekazują toksyny swojemu potomstwu wraz z bogatym w tłuszcze mlekiem. W efekcie skażenia PCB układ immunologiczny niedźwiedzi ze Svalbardu wykazuje znacznie niższą odporność na powszechne infekcje, takie jak grypa czy reo-wirusy, albo opryszczka. 

Wytworzone przez człowieka chemikalia przenikają do naszego organizmu.
Niebezpieczne związki syntetyczne zanieczyszczają całe środowisko naturalne. Wiemy już dzisiaj, że zwierzęta - jak choćby ptaki, niedźwiedzie polarne, żaby, aligatory czy pantery - cierpią z powodu ich wpływu. Chemikalia przeniknęły również do naszych organizmów, znajdowane są w tkankach prawie każdego niemowlęcia na Ziemi.  W ciele człowieka można dzisiaj znaleźć do 300 syntetycznych związków chemicznych. Szczególnie niebezpieczne są te substancje, które znajdują się dzisiaj w codziennym użytku a jednocześnie są bardzo trwałe i ulegają bioakumulacji (te substancje nie rozpadają się w przyrodzie, tylko gromadzą się w środowisku i odkładają się w organizmach żywych), zaburzają gospodarkę hormonalną organizmów, przyczyniają się do powstania nowotworów, problemów rozrodczych albo uszkodzeń DNA.
Konsekwencje zdrowotne u ludzi, których przyczyną może być długotrwały kontakt ze sztucznymi chemikaliami:

Mężczyzna
· rak jąder 

· niezstępowanie jąder 

· niskie liczebności plemników 

· chłoniaki nieziarnicze 

· szpiczaki mnogie 

· astma jako choroba zawodowa 

· nowotwory związane z miejscem pracy 

Kobieta
· rak piersi (liczba przypadków tego typu nowotworu wzrosła o 50% od 1971 roku) 

· chłoniaki nieziarnicze 

· uszkodzenia płodów, poronienia 

· astma jako choroba zawodowa 

· nowotwory związane z miejscem pracy 

Dziecko
· dramatyczny wzrost liczby nowotworów dziecięcych 

· problemy z nauką (zespół nadpobudliwości psychoruchowej) 

· osłabienie układu immunologicznego, czyli większa podatność na pospolite choroby 

· przedwczesne dojrzewanie 

Zmniejsz swoje własne ryzyko.

Istnieje kilka prostych sposobów na ograniczenie naszego własnego narażenia na szkodliwe substancje chemiczne. Przestrzeganie prostych zasad pomoże też zmniejszyć zagrożenie, jakie chemikalia stwarzają dla środowiska i przyrody. 
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10 wskazówek
1. Kupuj żywność ekologiczną, zawsze gdy tylko jest to możliwe.
2. Myj i obieraj owoce i warzywa przed spożyciem.
3. Unikaj stosowania pestycydów w domu i ogrodzie, stosuj organiczne metody uprawy roślin.
4. Unikaj żywności w puszkach; wybieraj produkty świeże, mrożone lub suszone.
5. Unikaj żywności, która miała kontakt z plastikową folią samoprzylepną PCV 
6. Karmiąc dzieci używaj butelek, które nie zawierają poliwęglanów (PC) . Pamiętaj też, że zawsze najzdrowsze dla dziecka jest karmienie piersią. 
7. Otwórz okno, zamiast używać odświeżacza powietrza. 
8. Szukaj produktów z etykietą European Union ecolabel
9. Kupuj mydła, szampony i kosmetyki, które zawierają naturalne składniki zapachowe, unikaj produktów zawierających sztuczne zapachy. 
10. Używaj farb, lakierów i klejów, które powstały w oparciu o składniki organiczne (naturalne oleje) lub wodę. 

Więcej porad:
Pokój dzienny i sypialnia 
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Unikaj:
· mebli i wykładzin, których powierzchnia pokryta została substancjami chemicznymi, takimi jak środki chroniące przed plamami czy polibromowane środki zmniejsząjace palność; 

· wymiany wykładzin, jeśli jesteś w ciąży. 

· wykładzin syntetycznych oraz podkładek pod wykładziny i tapicerki zawierających syntetyczne pianki, a także gumy piankowej, lateksu i plastikowych pokryć, gdyż emitują one VOC 

Kupuj:
· wykładziny wykonane z naturalnych włókien organicznych, takich jak wełna, bawełna, rattan lub juta; 

· zasłony, wykładziny i tapicerkę zawierające jak najmniejsze ilości (lub całkiem pozbawione dodatku) bromowanych opóźniaczy spalania czy środków chroniących przed plamami; 
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 Łazienka
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Unikaj:
· kosmetyków, środków toaletowych i perfum zawierających syntetyczne zapachy; 

· długoterminowego używania trwałych farb do włosów, zwłaszcza tych opatrzonych ostrzeżeniem „Mogą powodować reakcje alergiczne. Nie stosować do barwienia rzęs i brwi” 

Kupuj:
· produkty pielęgnacyjne, takie jak mydła, szampony, odżywki i środki do pielęgnacji włosów wyprodukowane z naturalnych składników; 

· produkty pozbawione zapachu; 

· nie bielone rodzaje papieru toaletowego i środków sanitarnych. 
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Kuchnia
Unikaj:
· żywności w puszkach 

· produktów zawierających triclosan, takich jak niektóre plastikowe deski do krojenia, ścierki, gąbki lub płyny do mycia naczyń, mydła i środki odkażające; 

· stosowania folii w trakcie podgrzewania lub gotowania żywności w kuchenkach mikrofalowych; 

· stosowania plastikowych pojemników do podgrzewania żywności w kuchenkach mikrofalowych, chyba, że pojemniki te są do tego przeznaczone; 

Kupuj:
· produkty organiczne, kiedykolwiek to możliwe; 

· żywność świeżą, mrożoną lub suszoną, a nie w puszkach; 

· filtry do wody, by obniżyć zawartość zanieczyszczeń chemicznych w wodzie pitnej; 

· produkty nie zawierające triclosanu. 
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Ogród 
[image: image8.png]



Unikaj: 
· stosowania pestycydów wewnątrz domu lub w ogrodzie – stosuj rozwiązania alternatywne i próbuj uprawiać swój ogród przy wykorzystaniu środków organicznych; 

· stosowania produktów wstępnie zabezpieczonych kreozotem, takich jak płoty czy meble ogrodowe. 

Kupuj:
· środki czyszczące, farby, odplamiacze, uszczelniacze i kleje powstałe w oparciu o wodę lub zawierające niskie stężenia VOC; 

· farby naturalne bądź organiczne, produkowane z olejów roślinnych - pytaj w sklepie, jakie produkty są dostępne 

[image: image9.png]



Pokój dziecinny
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Unikaj:
· plastikowych butelek do karmienia zawierających poliwęglany (PC). Zdecydowana większość plastikowych butelek do karmienia niemowląt wykonana jest z poliwęglanu zawierającego bisfenol A, środek zaburzający pracę hormonów, który może przedostawać się do płynu wewnątrz naczynia. Poliwęglan ten można zidentyfikować szukając na opakowaniu symbolu PC7 lub szukając cyfry 7 wewnątrz trójkąta symbolizującego recykling; zawsze, gdy tylko to możliwe, karm małe dziecko piersią, jest to najlepsza opcja; 

· używania starych i zużytych butelek dla niemowląt; 

Kupuj:
· butelki dla niemowląt, które nie są zrobione z poliwęglanu; 

· zabawki dla ząbkujących dzieci i smoczki pochodzące ze źródła godnego zaufania; 

· zabawki drewniane albo zrobione z nieelastycznego plastiku; 

· ubranka i pidżamki dziecięce bez plastikowych naszywek i chemicznych ulepszeń 
Wszyscy śmiecimy.


Prawie wszystko, co kupujemy, prędzej czy później trafia na wysypisko śmieci i pozostawia niepokojące ślady naszej bytności. 

Na terenie Wrocławia powstaje około 800 ton odpadów komunalnych, z czego ok. 75% to odpady stanowiące surowce wtórne i nadające się do kompostowania odpady organiczne. 

Uzupełnić dane z Wrocławia:              

Ogromny przyrost śmieci zagraża nie tylko środowisku, ale również człowiekowi. Czy zatraciliśmy już zupełnie instynkt samozachowawczy i musimy pogrążyć się w śmieciach? Czy śmieci będą znakiem rozpoznawczym naszej cywilizacji?
Trucizny w śmieciach domowych.


Nasze śmieci stają się coraz bardziej niebezpieczne. Czasy, kiedy śmieci składały się głównie z odpadów kuchennych, są już dawno za nami. Odkąd chemia szerokim frontem wskoczyła do naszych mieszkań, w śmieciach znajduje się cały wachlarz nierozkładalnych w przyrodzie składników chemicznych oraz metali ciężkich. Wchodzą one w obieg przyrody, trafiając za pośrednictwem pożywienia oraz wody do naszych organizmów, przyczyniają się do chorób, a nawet zmian genetycznych.


 Skąd biorą się trucizny w śmieciach domowych? Źródła toksyn to przede wszystkim wysłużone produkty zawierające resztki zużytego oleju, stare neonówki, zużyte baterie, termometry rtęciowe, chemikalia fotograficzne, lekarstwa, resztki farb i lakierów, rozpuszczalników, odplamiaczy, odrdzewiaczy, środków ochrony roślin i wiele innych. Choć nie wszystkie te produkty uznane są za szkodliwe, to jednak w ich skład wchodzą substancje toksyczne, które uaktywniają się w procesie rozkładu.
Do odpadów wymagających szczególnej uwagi należą między innymi:
Baterie: które niespodziewanie stały się poważnym zagrożeniem cywilizacyjnym. Potrzebujemy ich na każdym kroku: latarki, zegarki, kalkulatory, radia, kamery, walkmany, zabawki, maszynki do golenia i wiele innych przedmiotów codziennego użytku wymaga baterii. Coraz więcej zużywa się baterii specjalistycznych: tlenowo – rtęciowych i cynkowo – tlenowych do aparatury radiofonicznej, litowych do komputerów, akumulatorów niklowo – kadmowych do urządzeń o dużym zapotrzebowaniu na prąd. Niestety, baterie mają krótki żywot i szybko trafiają do kosza, a w dodatku niemal wszystkie zawierają metale ciężkie, szkodliwe dla środowiska takie jak: rtęć, ołów, nikiel, cynk, kadm. Z wyrzuconych do kubła baterii substancje te trafiają ostatecznie do gleby, wód i powietrza, a w końcu do organizmu człowieka. Zużyte baterie powinny być traktowane w specjalny sposób (np. odzysk metali), a w ostateczności mogą być składowane na specjalnie przygotowanym i zabezpieczonym wysypisku odpadów uciążliwych. W naszym kraju niewiele jest jeszcze takich wysypisk.

Zachęcamy do:

· Kupowania dostępnych już w handlu baterii bez kadmu i rtęci ( z napisem „O% Merkury, O% cadmium”), które są mniej uciążliwe,

· Kupowania baterii – akumulatorków, nadających się do wielokrotnego ładowania

· Jeśli to tylko możliwe – zasilania urządzeń i aparatów bezpośrednio z sieci.

Zużyty olej jest prawdziwą beczką trucizn, ponieważ oprócz zanieczyszczających wody olei mineralnych zawiera tez ciężkie metale i rozpuszczalniki. 1 litr oleju może zanieczyścić 5 mln litrów wody. Samodzielna wymiana oleju w warunkach polowych niesie duże ryzyko skażenia gleby i wód. Zdecydowanie bezpieczniej będzie powierzyć to zadanie fachowcom z warsztatów naprawczych lub stacji benzynowych.

Lekarstwa maja pomagać w zwalczaniu chorób, są to jednak chemikalia, które same lub razem z innymi substancjami mogą być niezwykle szkodliwe. Zawsze należy pamiętać aby wykupywać tylko tyle lekarstw ile jest nam potrzebne na daną kurację. Nie należy robić zapasów lekarstw.
Tworzywa sztuczne to bardzo uciążliwe odpady, które nie zawsze poddają się ponownej przeróbce, nie poddają się również rozkładowi. Okres rozkładu tworzyw sztucznych w środowisku określa się na 500 – 1500 lat.

Podczas spalania tworzyw sztucznych powstają bardzo groźne trucizny: dioksyny i furany. Wszystkie odpady z tworzyw sztucznych powinny być przerabiane na półprodukty i ponownie wykorzystywane. Warto też zastanowić się nad ograniczeniem zużycia wyrobów z plastiku.

Metale ciężkie dostają się do środowiska ze śmieci składowanych na wysypiskach lub porzuconych gdziekolwiek, są to w szczególności:

· Rtęć ze świetlówek, termometrów,

· Srebro z odczynników fotograficznych

· Ołów ze złomu, przedmiotów lutowanych i malowanych minia, ze szkła ołowiowego i kryształowego, z glazury na wyrobach garncarskich,
· Selen, kadm, kobalt, chrom, miedź, mangan – z kolorowego PCV, z kolorowego szkła, polew emalierskich i elementów dekoracyjnych fajansów i porcelany

· Cynk ze złomu cynku, mosiądzu, z wyrobów ocynkowanych 

Co robić ze śmieciami?

Często spotykamy się z porzuconymi śmieciami w lesie, w rowie, na poboczu drogi lub w wyrobisku po piasku. Jest to najgorszy sposób pozbywania się śmieci! Wyrzucone byle gdzie zaśmiecają krajobraz, ranią głęboko nasze poczucie estetyki. 
W efekcie tego brzydkiego zwyczaju zinwentaryzowano do chwili obecnej na terenach należących do Gminy Wrocław oraz na terenach Skarbu Państwa będących we władaniu Powiatu Grodzkiego 303 nielegalne wysypiska z czego po zlikwidowaniu 207 jeszcze 96 oczekuje na uporządkowanie. Ponadto zinwentaryzowano 20 dzikich wysypisk, które znajdują się na gruntach będących we władaniu innych użytkowników. Zarząd Gospodarki Odpadami szacuje, że łącznie zalega na nich około 65 tysięcy  metrów sześciennych różnych odpadów.
          Średni procentowy udział poszczególnych odpadów zgromadzonych na nielegalnych wysypiskach jest następujący :

· 95 % - odpady z budowy, remontów i demontażu obiektów budowlanych oraz infrastruktury drogowej (włączając glebę i ziemię z terenów zanieczyszczonych) 

· 4 % - niesegregowane (zmieszane) odpady komunalne 

· 1 % - inne odpady ujęte w różnych grupach. 

W roku 2000 - usunięcie 116 nielegalnych wysypisk, z których wywieziono 2141 ton odpadów.

 Dane z regionalnej Dyrekcji Lasów Państwowych.
Wiadomo, miejsce śmieci jest na wysypisku – ale czy to rozwiązuje problem?
Na wysypisko i po kłopocie?


Nawet idealnie urządzone i użytkowane wysypisko nie rozwiązuje problemu całkowicie. Ilość śmieci jest coraz większa, a coraz mniej mamy miejsc, które nadają się pod wysypisko. Wszyscy chcą pozbyć się śmieci, ale nikt nie chce mieszkać koło wysypiska.

Wiele wysypisk jest niewłaściwie zlokalizowanych i użytkowanych. Stanowią one zagrożenie dla środowiska zarówno w okresie ich eksploatacji, jak i długo po ich zamknięciu. Wokół wysypiska następuje chemiczne i mikrobiologiczne zanieczyszczenie wód podziemnych i powierzchniowych, powietrza i gleby. Wysypisko przyczynia się do zasolenia wód i podniesienia ich twardości. Stężenie metali ciężkich i substancji organicznych, mikroorganizmów, w tym również chorobotwórczych, a także substancji toksycznych i rakotwórczych w otoczeniu wysypiska często przekracza dopuszczalne normy. Największy zasięg mają skażenia mikrobiologiczne powietrza, sięgające na odległość 500 i więcej metrów. W procesie fermentacji odpadów, oprócz metanu i dwutlenku węgla, powstają też gazy silnie cuchnące – siarkowodór, merkaptany, amoniak itp. Odrażający odór to chyba najbardziej odczuwalna uciążliwość wysypiska.


Dodatkowe zagrożenia wynikają z tego , że wysypiska stanowią doskonałe żerowiska dla gryzoni, ptaków i owadów, które następnie stają się roznosicielami chorób. Ponadto samoczynne zapłony śmieci powodują zadymianie okolicy wysypiska i emisję silnych trucizn – dioksyny, a silniejsze wiatry – jej zaśmiecanie.
Oczywiście, prawidłowo urządzone i eksploatowane wysypisko śmieci (specjalne warstwy izolacyjne: nieprzepuszczalne warstwy ziemi i grubej folii oraz odprowadzanie wód opadowych, odcieków i gazów) może w znacznej mierze zmniejszyć uciążliwość odpadów dla środowiska. Niestety takie wysypiska są kosztowne i nie rozwiązują problemu całkowicie.

Czy palić śmieci?

Do niedawna popularnym sposobem pozbycia się śmieci był ogień. Często sądzimy, że wszystko co nie jest nam potrzebne, a co można spalić najlepiej jest wrzucić do ognia, a jeszcze lepiej do domowego pieca lub pieca centralnego ogrzewania. Palimy więc papier, resztki starego fotela, opakowania, zepsute zabawki, stare buty, baterie, zdarza się ,że wysłużoną oponę, puszki z resztkami zaschłej farby lub resztkami środka owadobójczego i nie zdajemy sobie sprawy z tego w jakim stopniu  przyczyniamy się do skażenia środowiska szkodliwymi gazami, metalami ciężkimi i związkami organicznymi.
Recykling – rozwiązaniem?

RECYKLING [ang.], - wykorzystywanie odpadów lub zużytych elementów do wytwarzania nowychproduktów (np. makulatury do produkcji papieru, zużytych opon samochodowych. jako paliwa w cementowniach); recykling ma duże znaczenie dla ochrony środowiska i jest coraz szerzej stosowany - (definicja encyklopedyczna).

Uzyskane efekty selektywnej zbiorki odpadów we Wrocławiu w okresie od stycznia 2001 do września 2002 roku.

Podstawowymi, wyselekcjonowanymi asortymentami odpadów zbieranych na terenie Miasta, są:

· plastik - w skład którego wchodzą: opakowania z tworzyw sztucznych (PE, PET, PS, PP, PCV); 

· metale - głównie puszki aluminiowe i stalowe, a także niewielkie ilości innego złomu; 

· szkło - opakowania szklane i stłuczka szklana - białe i kolorowe. 

Wyselekcjonowane odpady są sprzedawane wyspecjalizowanym odbiorcom (tzw. ostatecznym Recyklerom), którzy dokonują ich przerobu.

Masa w kilogramach zebranych i przekazanych przez Zarząd Gospodarki Odpadami
w okresie od 01.01.2002 r do 30.09.2002 r. surowców do recyklingu

	Rodzaj opakowań
	Masa w KG przekazana przez Gminę Wrocław zgodnie z kartą przekazania
	Masa w KG sprzedana przez gminę Wrocław wg faktur
	Wartość netto w PLN sprzedanych opakowań

	Papier i karton
	200
	3 850
	242,70

	Szkło
	339 030
	322 860
	12 688,90

	Tworzywa sztuczne
	23 960
	23 960
	15 574,00

	Ogółem
	367 190
	350 670
	28 505,60


Dobry pomysł to także biorecykling.
Przeprowadzone badania wykazały, że w odpadach komunalnych największy udział ma frakcja bio - 30-45 % ogólnej masy odpadów . Zbierane w tradycyjnych pojemnikach lub workach foliowych bioodpady rozpoczynają proces gnilny , gdyż składowane są w warunkach beztlenowych. W sytuacji, gdy się je wydzieli, będzie zbierało w odrębnych pojemnikach mogą być źródłem kompostu . Na terenie miasta Wrocławia specjalnym programem biorecyklingu objęto Osiedle Gaj. Na podstawie dotychczasowych obserwacji stwierdzono, że gospodarstwa objęte programem wyselekcjonowały w 2001r. 20,35 ton bioodpadów. .Stopień ich zanieczyszczenia ocenia się na 5 %. W 2002 roku mieszkańcy Osiedla Gaj, objętego programem zbiórki odpadów organicznych, wysegregowali 16 540 Kg bioodpadów. Zestawienie miesięcznych ilości uzyskiwanych bioodpadów - zawiera poniższa tabela: 

	Lp.
	Miesiąc
	Ilość bioodpadów
(w Kg)

	1.
	styczeń
	1 740

	2.
	luty
	1 100

	3.
	marzec
	1 640

	4.
	kwiecień
	1 360

	5.
	maj
	1 500

	6.
	czerwiec
	1 360

	7.
	lipiec
	980

	8.
	sierpień
	1 180

	9.
	wrzesień
	1 300

	10.
	październik
	2 060

	11.
	listopad
	1 120

	12.
	grudzień
	1 200

	Ogółem:
	16 540


Aby być człowiekiem dbającym o środowisko naturalne należy pamiętać by podejmując decyzje w różnych sytuacjach zawsze postępować zgodnie z zasadami mającymi na celu jego ochronę.
Robimy zakupy


Ochronę środowiska można zacząć np. od robienia zakupów. Od tego co przyniesiesz do domu zależeć będzie co i ile z tego trafi na wysypisko śmieci. Musisz więc krytycznie spojrzeć na sklepowe półki. Piękne, kolorowe opakowania z folii, tworzyw sztucznych, woskowanego papieru są droższe i zajmują więcej miejsca od samego towaru. Uszka od napoju jest droższa od jej zawartości. Niepotrzebne opakowania to ogromna góra trudno zniszczalnych i bardzo uciążliwych śmieci. Plastykowa butelka pozostawiona np. w lesie może rozkładać się nawet do 500 lat!
· Idąc do sklepu zabierz z sobą koszyk, torbę lub siatkę z materiału, lepsze to niż plastykowa reklamówka, która jest bardzo nietrwała i szybko nadaje się do wyrzucenia, powiększając w ten sposób stertę niezniszczalnych śmieci. Poza tym do wyrobu plastykowych toreb potrzebny jest cenny surowiec – ropa naftowa, której zasoby są ograniczone.
· Napoje w różnych jednorazowych opakowaniach należy pozostawić na półkach. Najwłaściwszym opakowaniem napoi są szklane butelki, które można używać kilkakrotnie a nawet kilkadziesiąt razy. Używanie szklanych opakowań pomaga oszczędzać cenny surowiec na tworzywa sztuczne i nie powoduje powstawania szkodliwych odpadów. Szczególnie wskazane jest, by mleko kupowane było w opakowaniu szklanym a nie w torebce plastykowej lub kartonie.
· Kupując napoje, należy zwracać uwagę również na ich walory zdrowotne. Różnokolorowe napoje zawierające sztuczne barwniki, środki konserwujące lub kofeinę, bardzo często są szkodliwe dla zdrowia. Jeżeli już musisz kupić kolorowy napój, zwróć przynajmniej uwagę czy kupowany przez ciebie produkt nie zawiera szkodliwego środka. Przypominamy, że najzdrowszym napojem na cały rok jest woda mineralna.

· Zalecamy kupowanie przede wszystkim produktów świeżych, nie paczkowanych trwale, sezonowych owoców i jarzyn, które są na ogół tańsze od produktów konserwowanych. Kto przygotowuje posiłek z konserw latem, sam sobie szkodzi. Puszki konserw mogą zawierać metale ciężkie przedostające się do zawartości konserwy. Pożywienie z konserwy zawiera środki konserwujące, nieobojętne dla zdrowia.

· Kupując zimą owoce i jarzyny wyhodowane w cieplarniach, pamiętać należy, że ich „wyprodukowanie” pochłonęło bardzo dużo energii i nawozów sztucznych. Pamiętajmy, że dla naszego organizmu najzdrowsze są owoce i jarzyny sezonowe, wyhodowane w naszej strefie klimatycznej.

· Korzystając z usług gastronomii, pamiętaj by wybrać taki lokal, w którym używane są naczynia trwałe, wielorazowe. Plastykowe kubki i talerze stanowią poważne zagrożenie dla środowiska, przyczyniając się do powstawania sterty plastykowych odpadów.

· Szczególnie krytycznie oglądaj w sklepach półki ze środkami czyszczącymi. Jest tam cały arsenał materiałów uciążliwych dla środowiska. Jeżeli nie jesteś pewien, że dany produkt jest zupełnie bezpieczny dla środowiska, to zastanów się czy musisz go kupować.

· Przy zakupach zwróć uwagę na opakowania typu „Spray”. Zwykle zawierają one szkodliwy dla środowiska gaz – freon. To on odpowiedzialny jest za powstawanie dziur ozonowych. Warstwa ozonu znajdująca się na wysokości ok.25 km nad Ziemią chroni żywe organizmy przed szkodliwym dla nich promieniowaniem ultrafioletowym Słońca. Pamiętaj również, że nie wszystkie produkty musza być pakowane podciśnieniowo, np. kosmetyki – może być flakonik z kuleczką, oraz, że nie wszystkie są w ogóle potrzebne, np. odswierzacze powietrza – wietrzenie jest tańsze!
· Wiele produktów jest napisem „Bio” lub „Natur”. Brzmi to ładnie lecz niewiele znaczy. Jeśli chcesz kupować towary przyjazne środowisku, zwróć uwagę czy na opakowaniu znajduje się oznaczenie mówiące o charakterze opakowań.

· Przy zakupie bloków, zeszytów, notatników, kopert, itp. Pytaj o wyroby z papieru makulaturowego. 
DOM 

BUDOWA I RENOWACJA

Przytulny dom (mieszkanie) to prawdziwe szczęście. Jednakże często jednak sami wprowadzamy do niego różnego rodzaju trucizny, które zagrażają naszemu zdrowiu.

Materiały budowlane niewiadomego pochodzenia , bez atestu, kleje, farby, lakiery itp. to chemikalia, które mogą zatruć powietrze w naszym mieszkaniu, dlatego korzystajmy z porad fachowców przy ich używaniu. Bardzo dokładnie czytajmy dołączone do produktów ,które chcemy kupić ulotki mówiące o przeznaczeniu i sposobie użycia. Stosujmy się bezwzględnie do zawartych w nich zaleceń.

· Wprowadzając się do nowowybudowanego mieszkania pamiętaj o dokładnym wietrzeniu, a przypadku podejrzenia występowania substancji toksycznych – o skontaktowaniu się z najbliższą stacją sanitarno – epidemiologiczna

· Większość lakierów, farb, rozpuszczalników, klejów, lepików do parkietu a nawet meble, laminaty, posadzki emitują bardzo szkodliwe substancje do powietrza. Do najbardziej szkodliwych należą: formaldehydy – silnie drażniący, mutagenny, podejrzany o działanie rakotwórcze, fenole i chlorowane fenole, węglowodory aromatyczne i alifatyczne - mogą oddziaływać na centralny układ nerwowy, mogą powodować stany apatii, osłabienia, zmęczenia. Mogą być przyczyną powstawania m.in. białaczki.

· Remontując lub budując mieszkanie staraj się używać środków nieszkodliwych lub mało szkodliwych dla zdrowia i środowiska np. farby olejne rozcieńczane rozpuszczalnikami zastępuj farbami rozpuszczalnymi wodą. Kupując środki czytaj bardzo uważnie instrukcje i stosuj dokładnie z jej zaleceniami. Nie zmieniaj przeznaczenia środka – np. środki przeznaczone do stosowania na zewnątrz  pomieszczeń stosuj tylko tam. Kupuj jedynie tyle środków ile Ci potrzeba, resztki starych farb są szczególnie uciążliwe dla środowiska i nie można ich wyrzucać na śmietnisko komunalne. 
· Dywany z wełny, włókna kokosowego, sizalowego, bawełny  są o wiele zdrowsze od sztucznych wykładzin, które mogą wydzielać toksyczne substancje.

· Zdrowym materiałem budowlanym  i wykończeniowym jest drewno, niestety należy zawsze pamiętać, że środki używane do jego konserwacji są często bardzo toksyczne.

· Planując budowę własnego domu, pomyśl jak założyć izolację  cieplną nieszkodliwą dla środowiska, dobrze jest też wykorzystać energię ze źródeł odtwarzalnych. Pomyśl także o oszczędności wody w gospodarstwie domowym.

PRANIE, SPRZĄTANIE

Reklamy środków piorących i czyszczących obiecują istne cuda: usunięcie całego brudu, uwolnienie od bakterii, pranie bielsze od białego lub lśniące kolorami. Nie mówią niestety o szkodliwej zawartości tych środków. Sypiemy więc proszku bez umiaru, płynów i past też nie oszczędzamy. Wszak chcemy by w naszym domu było czysto. To bardzo dobry zwyczaj, ale pamiętajmy, że ten sam efekt możemy osiągnąć nie szkodząc środowisku. Wszystkie wrocławskie rzeki prowadzą wody zaliczane do grupy pozaklasowej (nie odpowiadające normom), przy czym niemal we wszystkich punktach pomiarowych stwierdzono pozanormatywną  zawartość fosforanów.  

· Przy zakupie środków czyszczących i piorących należy dokładnie przestudiować napisy na opakowaniu. Jeśli są w nieznanym nam języku pytajmy obsługi co znaczą. Wybierajmy tylko takie środki, na opakowaniu których jest wyraźnie napisane że są nieszkodliwe dla środowiska. Na proszkach do prania jest napisane, że są wolne od fosforu. Nie jest to jednoznaczne z ich uciążliwością dla środowiska, gdyż składniki zamienne mogą być również szkodliwe jednak przynajmniej nie zawierają fosforu, tak bardzo zanieczyszczającego nasze wody.
· Tylko bardzo zabrudzone pranie wymaga użycia proszku z wybielaczem optycznym. Pranie mniej brudne można wyprać przy pomocy mydła lub proszku zmiękczającego wodę.
· Zużywaj tylko tyle proszku i płynu do płukania ile podaje instrukcja na opakowaniu. Większe ilości środków nie wpłyną na lepsze pranie, za to bardzo szkodzą środowisku. Pranie mniej brudne wypierze się również mniejszą ilością proszku. Przy twardej wodzie lepiej dodać środka zmiękczającego do wody, niż podwojona dawkę proszku. O twardości wody możesz poinformować się w wodociągach miejskich.
· Zaoszczędzisz 40 % prądu włączając pralkę na program 600C, zamiast 

· programu z gotowaniem.  Tylko rzeczy niemowląt i osób chorych muszą 

· być gotowane.
· Na pranie wstępne nastawiamy pralkę tylko w wyjątkowych wypadkach, przy normalnie brudnej bieliźnie wystarczy program zasadniczy, Pamiętajmy przy tym, żeby pralkę włączać tylko wtedy, gdy bęben jest pełny.
· Prze zakupie nowej pralki zwróćmy uwagę na to ile zużywa prądu. Różne typy potrzebują różnej ilości energii, wybierzmy ten typ, który jest najbardziej energooszczędny – będzie nas mniej kosztować eksploatacja. Pralki ładowane od przodu zużywają o 40% wody mniej niż pralki ładowane od góry.
· Większość naczyń możesz umyć tylko przy pomocy gorącej wody i ostrej ściereczki. Jeśli już musisz użyć środków chemicznych, używaj takich, które nie zawierają fosforu, detergentów, chloru lub związków alkalicznych. Środki chemiczne mimo płukania zostają na powierzchni sztućców i naczyń, skąd droga do naszego organizmu jest już krótka.
· Do szorowania garnków lepiej jest używać tradycyjnych proszków szorujących niż preparatów chemicznych. Zwykłe proszki nie są szkodliwe dla zdrowia i środowiska.
· Również przy czyszczeniu wc lepiej jest posługiwać się szczotką do szorowania i proszkiem niż środkami, które mogą zawierać np. związki chloru, mogące wytworzyć trujące gazy.  Zapchany odpływ można przepchać ssącym dzwonem lub spiralą a wszelkie przebarwienia i naloty – ciepłym octem kuchennym. Środki czyszczące zawierające związki żrące są niebezpieczne dla nas i dla środowiska.
· Nie ma potrzeby używania w domu środków dezynfekcyjnych. Zawierają one bardzo szkodliwe składniki (formaldehyd, chlor, krezol, jod), które są truciznami dla człowieka.  Czystość w domu można utrzymać normalnymi sposobami.

· Ostrożnie i uważnie obchodź się z innymi chemikaliami, które mają nam ułatwić życie, np. środki przeciw muchom, molom i komarom. Lepiej przewietrzyć dokładnie szafy i założyć siatki w oknach, niż chwytać za broń chemiczną. Pamiętaj również o dokładnym wywietrzeniu odzieży przyniesionej z pralni chemicznej, środki używane do chemicznego czyszczenia (toksyczny trichloroetylen) bardzo łatwo pochłaniane są przez produkty spożywcze, szczególnie tłuszcze.

W KUCHNI

Oszczędzając energię przyczyniamy się do ochrony środowiska. 

Jest to możliwe nawet w naszej kuchni, jeśli tylko rozejrzymy się dookoła.

· „Na każdy garnek pasuje pokrywka” – to stare i mądre przysłowie, które należy brać dosłownie. Gotując w garnkach bez przykrywek zużywamy niepotrzebnie dużo energii i w dodatku mamy zaparowane okna. Ryż i kaszę najlepiej dogotować poza kuchnią, owijając garnek kocem. Ugotowanie 1 jajka nie wymaga litra wody – starajmy się przestrzegać tej zasady przy każdym gotowaniu.
· Energooszczędna kuchenka mikrofalowa jest niebezpieczna dla zdrowia. Mikrofale przechodzą przez wszystkie materiały a ich działanie jest szkodliwe dla komórek i systemu odpornościowego. Potrawy gotowane w kuchence mikrofalowej pozbawione są aktywnych witamin i wartości odżywczych, jednocześnie mikrofale nie niszczą bakterii typu salmonella. Włożona przez przypadek do włączonej kuchenki ręka, w ciągu zaledwie kilku sekund będzie zupełnie spalona. Mimo oszczędności energii, nie polecamy ich używać.
· Najszybciej i najoszczędniej gotuje się w szybkowarach, nie tracąc przy tym cennych składników pokarmowych i witamin.
· Zwracajmy uwagę również na to czy wielkość palnika lub płytki grzewczej w kuchenkach elektrycznych odpowiada wielkości garnka. Żeby uniknąć niepotrzebnej straty energii dbajmy o dopasowanie płyty lub wielkości płomienia gazowego do wielkości garnka oraz o to by jego dno było równe. Większość przepisów na wypieki podaje konieczność wcześniejszego nagrzania piekarnika. Jest to tylko strata energii, gdyż ciasta i potrawy nie potrzebują tego szoku.
· Przy zakupie elektrycznego sprzętu kuchennego zwracaj uwagę na jego energochłonność. Sprzęt energooszczędny to zaoszczędzone złotówki na jego eksploatację oraz mniejsze zanieczyszczenie powietrza
· Zużycie prądu przez lodówkę lub zamrażarkę zależy również od sposobu jej eksploatacji. Sprawdźmy temperaturę w lodówce. 7 – 80 C zupełnie wystarczy. W zamrażarce wystarczy temperatura – 180C. Nie wstawiajmy do lodówki ciepłych potraw, poczekajmy aż ostygną. Nie zostawiaj uchylonych drzwi, z lodówki wyjmuj artykuły szybko. Ważne są również szczelne gumowe uszczelki w drzwiach, a także częste rozmrażanie lodówki.
· Duże znaczenie ma ustawienie lodówki lub zamrażarki na właściwym miejscu. Lodówka nie może stać obok pieca lub kaloryferów, jak również w miejscu gdzie dochodzą promienie słoneczne lub obok kuchenki. Z tyłu lodówki powietrze musi swobodnie krążyć. Zamrażarkę najlepiej umieścić w chłodnym miejscu np. w piwnicy.
· Mycie naczyń pod bieżącą wodą to czysta rozrzutność wody i środków myjących. Jedynie do płukania naczyń używajmy wody bieżącej i to nie pełnym strumieniem.
· W żadnym wypadku nie powinniśmy usuwać starego, przepalonego tłuszczu do kanalizacji – powoduje on zapchanie rur, a ponadto jest trudno usuwalnym zanieczyszczeniem wód. Zużyty tłuszcz należy zlać do szklanego opakowania lub wytrzeć starymi gazetami i wyrzucić do kosza.

W OGRODZIE

Piękne głowy sałaty, olbrzymie pomidory, rzodkiewki bez robaków, ogromne, śnieżnobiałe kalafiory cieszą oko każdego ogrodnika i konsumenta. Jednak musimy pamiętać, że te sukcesy ogrodnicze osiągane są zazwyczaj przy pomocy dużej ilości chemii: sztucznych nawozów, chemicznych środków ochrony roślin (do zwalczania chwastów, robactwa i grzybów), które zawierają węglowodory chlorowane i całą gamę innych toksyn. Związki te wędrują do gleby i wód gruntowych, a także dostają się do warzyw i artykułów żywnościowych. Nie ma wątpliwości, chemia agresywnie wkracza do środowiska i naszej żywności.
· Jeśli jesteś szczęśliwym posiadaczem działki lub choćby skrzynki kwiatowej na balkonie powinieneś zapomnieć o chemicznych środkach ochrony roślin.  Znane od wieków naturalne środki są bezpieczne i tak samo skuteczne
· Bardzo pożyteczny preparat można otrzymać zalewając pokrzywę na 14 dni wodą i stosować go jako środek do oprysków, niszczy szkodniki i jednocześnie nawozi glebę
· Zamiast sztucznych nawozów lepiej używać nawozu naturalnego: gnojownika lub własnego kompostu. Na kompostownik wrzucamy resztki roślinne, odpady kuchenne, rozdrobnioną korę drewna. Po przefermentowaniu mamy wspaniały nawóz i nie marnujemy resztek jedzenia
· Nie sprowadzajmy na naszą działkę torfu, którego działanie jest co najmniej kontrowersyjne. Nie kupując torfu nie przyczyniasz się do niszczenia torfowisk, które są zbiorowiskiem unikalnych roślin i naturalnym rezerwuarem wody 
· Zwierzątkiem bardzo użytecznym na działce jest dżdżownica, nie niszczmy więc jej zapamiętale. Dżdżownice za darmo i nieszkodliwie dla środowiska spulchniają ziemi.
· Mały stawek na działce przyciąga pszczoły i motyle a nawet żabki, niezwykle użyteczne w zapylaniu i tępieniu szkodników

· Przeciw szkodnikom dobrze jest też stosować odpowiednie sąsiedztwo roślin. Między truskawki należy posadzić cebulę, lawendę pomiędzy róże a szkodniki same uciekną. Na temat właściwego sąsiedztwa znajdziemy dużo informacji w literaturze fachowej, a także w kalendarzach biodynamicznych ukazujących się każdego roku.
· Na wygląd naszej działki i jej kondycję dobrze wpływają drzewa, żywopłoty, 

· Krzewy. W nasadzeniach najlepiej wykorzystać gatunki rodzime: lipę, kasztan, klon, buk, brzozę, dziką różę, dziki bez, głóg, kalinę. Są to gatunki sprzyjające człowiekowi i łatwe w uprawie.
· Do przyozdabiania fasady domu lub altany wykorzystajmy rośliny pnące takie jak: bluszcz, dzikie wino, winorośl lub inne.
· Również balkon może być oazą zieleni w środku miasta, jeśli zasadzimy na nim kwiaty (np.:  bodziszek, fuksję, petunię, rośliny pnące) zioła a nawet drzewka w dużych donicach. Wprowadzenie pnączy utworzy coś w rodzaju zielonego pokoju, który może być miejscem wytchnienia dla całej rodziny.
· Nie niszcz traw zbyt częstym koszeniem, wystarczy ją przyciąć 3-4 razy w roku. Dzieciom będzie przyjemniej bawić się na kwiatowej łące niż ostrej darni.
· Więcej wiadomości na temat ogrodu biodynamicznego znajdziesz w fachowych broszurach i książkach na ten temat, których w księgarniach nie brakuje.

Ogrzewanie


Oszczędzając energię elektryczną lub cieplną, oszczędzamy również pieniądze na jej zapłacenie. Energia zaoszczędzona jest najtańsza, a jak wykazują badania, w gospodarstwie domowym można zaoszczędzić od 10 do 70 % zużywanej energii.

· W mieszkaniu temperaturą wystarczającą jest 20-21 ˚ C (w sypialni wystarczy 16 ˚ C), dobrze jest więc postarać się o termostaty by można było samemu regulować poziom temperatury jaki jest nam potrzebny. W nocy temperaturę można obniżyć o 5 ˚ C, co przyniesie 6% oszczędności energii.

· Duże straty ciepła powodowane są nieszczelnymi drzwiami i oknami. Wystarczy je dobrze uszczelnić przed zimą. Jeżeli mieszkasz w bloku betonowym, zwróć uwagę czy ściany bloku są ocieplone. Przez ściany o złej izolacji może „uciekać” do 60% ciepła.

· Nie zasłaniaj kaloryferów firankami ani zasłonami, utrudniają one ruch powietrza w pomieszczeniu. Praktyczniejsze są zasłony, które zasłaniają tylko powierzchnię okna. Również żaluzje i okiennice przyczyniają się do oszczędności ciepła.

· W sezonie grzewczym wietrzenie mieszkania nie może odbywać się przez cały dzień. Wietrzyć należy często ale krótko i intensywnie np. przeciągiem. Jest to również zdrowsze, gdyż częściej zapewnia dopływ Świerzego powietrza
· Nie dogrzewaj powietrza gazem. Jest to największa rozrzutność!

Urządzenia Elektryczne

Urządzenia elektryczne wcale nie są takie niewinne, jeśli chodzi o zanieczyszczanie środowiska, na jakie wyglądają. Zużywają prąd wytwarzany w elektrowniach i elektrociepłowniach, które w Polsce są odpowiedzialne w bardzo dużym stopniu za emisję zanieczyszczeń powietrza np. za emitowanie dwutlenku siarki. Podstawowym źródłem energii w nich jest węgiel – nieodtwarzalne źródło energii, zużywane w milionach ton. Aby temu przeciwdziałać należy:

· Rozejrzyj się po mieszkaniu i zastanów, czy wszystkie urządzenia (radio, telewizor, zestaw stereo itp.) i wszystkie żarówki muszą być włączone? Pamiętaj o wyłączaniu oświetlenia w pomieszczeniach , gdzie nikogo nie ma przez co najmniej 6 minut oraz urządzeń z których nikt nie korzysta.

· Nie wszystkie pomieszczenia muszą być rzęsiście oświetlone. Stosuj raczej oświetlenie punktowe, tj, tam gdzie to jest niezbędne np. nad stołem lub biurkiem, gdzie pracujesz. Pamiętaj przy tym , że jedna silna żarówka daje więcej światła niż dwie słabe, a zużywa nieco mniej prądu.

· Świetlówka (neonówka, jarzeniówka) jest oszczędniejsza od żarówki tradycyjnej i bardziej trwała. Jednak jej światło jest niekorzystne dla naszych oczu i systemu nerwowego. Zużytej świetlówki nie wolno nie wolno wyrzucać na wysypisko, gdyż zawiera rtęć – bardzo silną truciznę.

· Należy zastanowić się nad kupnem żarówek energooszczędnych  - cena ich jest wyższa ale szybko się zwróci zważywszy na małe zapotrzebowanie na prąd.

W ŁAZIENCE

Woda w łazience w dodatku ciepła to duże udogodnienie, do którego wszyscy przyzwyczailiśmy się i nie myślimy skąd się bierze w kranie, ani dokąd ścieka. Używamy jej więc bez umiaru, często marnotrawiąc cenny surowiec lub go zanieczyszczamy chemikaliami. Zużycie wody na 1 mieszkańca Wrocławia w ciągu doby wynosi średnio  369 litrów -  to bardzo dużo. Z tego:

· 30% - zużywane jest do spłukiwania ubikacji

· 30% - do kąpieli

· 15% - do mycia naczyń

· 15% - do mycia samochodów

· 1,5 % - do picia i przygotowania pokarmów
· Na kąpiel w wannie potrzebujemy ok. 200  litrów wody, podczas gdy prysznic potrzebuje 30 – 50  litrów wody. 
· Mycie zębów w kubeczku zaoszczędzi jednorazowo 70  litrów wody w porównaniu z myciem pod bieżącą wodą.
· Przez nieszczelne krany uciekają bezpowrotnie hektolitry wody.  12 kropel spadających z kranu w ciągu sekundy powoduje stratę 21,6  litra na dobę. 40 kropel na sekundę – to już strata 96  litrów wody w ciągu doby. To również strata energii potrzebnej do tłoczenia wody. Sprawdź więc całą instalację i usuń wszelkie nieszczelności, nie stać nas na marnotrawstwo.
· Montując ograniczniki przepływu wody w kranach i w spłuczce ubikacji niewielkim wydatkiem w istotny sposób zmniejszysz niepotrzebne straty wody, co niewątpliwie zauważysz przy płaceniu rachunku za wodę.
· Pralkę włączaj tylko wtedy, gdy wypełnisz ją w całości. W ten sposób zaoszczędzisz wodę i prąd.
· Używając szamponów, płynów do kąpieli, preparatów koloryzujących i rozjaśniających do włosów sprawdź czy nie zawierają środków szkodliwych dla środowiska. Jeśli na opakowaniu nie ma żadnej informacji odnośnie uciążliwości preparatu lepiej go zostawić na półce i wybrać produkty oparte na składnikach pochodzenia roślinnego.

W plenerze

Nawet najwięksi wielbiciele miasta od czasu do czasu znajdują się na łonie przyrody, a wtedy na ogół zachowują się jak prawdziwi barbarzyńcy. I to nie dlatego, że na ogół nie wiedzą jak się zachować w lesie czy w górach albo nie zastanawiają się nad swoimi czynami. A przecież, nie znajdujemy się tam sami, tuż obok nas, niezauważenie, tętni normalne Zycie lasu, łąki czy strumyka. Spróbujmy czasami siąść nad potokiem lub skrajem leśnej polany, przymknąć oczy i w ciszy wsłuchać się w odgłosy przyrody. Ileż tam dzieje się spraw, ileż dramatów, uwielbienia dla Stwórcy czy zwykłej walki o byt. Wyobraźmy sobie co byśmy czuli gdyby to do naszego domu przyszli nieproszeni goście. Dlatego też spróbujmy nasza obecnością nie zakłócać normalnego życia przyrody.

· Starajmy się zawsze zachowywać cicho w lesie, w górach, nad jeziorem. Nie płoszmy naturalnych mieszkańców tych stron. Pozwólmy innym ludziom napawać się pięknem przyrody w ciszy niezmąconej rykiem radia czy naszym wrzaskiem, choćby miał wyrażać nasze uwielbienie dla świata.

· Nie zostawiajmy po sobie sterty śmieci, w miejscu gdzie właśnie biwakowaliśmy. Zabranie za sobą puszek czy papierów to niewielki problem, a przynajmniej nie będą świadczyły o naszej bytności przez szereg lat. Jedynie resztki jedzenia, które łatwo ulegają rozkładowi mogą pozostać, ale schowajmy je pod krzewy, by ci którzy przyjdą po nas nie poślizgnęli się na przysłowiowej skórce.

· Karmienie łabędzi czy dzikich kaczek to duża frajda, szczególnie dla dzieci. Pamiętajmy jednak, że dzikie ptactwo i zwierzęta potrafią sobie znaleźć pokarm, dokarmiane systematycznie przez ludzi wyzbywają się tej umiejętności. Tak więc karmiąc je robimy im większą szkodę niż przysługę. Jedynie w okresie naprawdę mroźnych i śnieżnych zim powinniśmy dokarmiać ptaki i zwierzynę, gdyż wtedy rzeczywiście mają one problemy ze znalezieniem pokarmu

· Wszyscy wiemy ile przeżyć dostarcza ognisko i pieczenie przy nim kiełbasek / grillowanie/. Czy jednak zastanawialiśmy się kiedyś jakim niebezpieczeństwem jest rozpalanie ogniska w miejscu do tego nieodpowiednim, np. na skraju lasu? Na terenach biwakowania zawsze przygotowany jest do tego celu obudowany lub obłożony kamieniami krąg i tylko tam możemy rozpalić ogień.

· Starajmy się nie dopuścić do pożaru, nie wypalajmy poboczy dróg ani ściernisk. Pożar to katastrofa dla siedliska, gleba zostaje pozbawiona próchnicy, wilgotności, natomiast pozostaje duża ilość związków mineralnych, wśród których dominuje potas. Wypalanie traw eliminuje gatunki delikatniejsze ale za to wartościowsze a także rośliny zielne. Wypalanie próchnicy powoduje zmianę kwasowości gleby na zasadowy, zmniejszenie ilości soli mineralnych (wywiewanie popiołu) oraz zupełne zniszczenie mikrofauny, glonów, bakterii. Zasiedlenie pogorzeliska wymaga wielu lat, np. iglaki sadzić można dopiero po 10 – 30 latach.

· Na ognisko zbieramy w lesie tylko i wyłącznie suche gałęzie,  szyszki. W żadnym wypadku nie powinniśmy wycinać drzew po to, by rozpalić ogień.

· Pieczenie kiełbasek wymaga długich, najlepiej prostych patyków. Możemy takie przygotować, wybierając je spośród suchych gałęzi. Nie wycinajmy dla tego celu rosnących krzewów czy młodych drzewek, tylko dlatego, że strzelają prosto w górę usiłując przebić się ku słońcu. Żeby takie drzewko urosło, trzeba kilku lub kilkunastu lat!

· Łowienie ryb to dla wielu jedyna forma uznanego wypoczynku. Tylko czy musimy łowić ryby, z którymi potem nie ma co zrobić? A może tak pomoczyć wędkę bez haczyka, jeśli nie mamy pewności, czy będzie miał kto zjeść złowione ryby lub po prostu posiedzieć nad wodą zachwycając się pięknem otoczenia, albo poczytać nad nią książkę.

· Nie zrywaj na wycieczce czy spacerze roślin, zwiędną zanim doniesiesz je do domu. Przypatrz się, czy nie wyglądają pięknie w miejscu, w którym rosną? Pozwól innym ludziom też nacieszyć się ich urodą.

· Popatrz na otoczenie swojego domu (bloku), czy rosną tam jakieś drzewa lub krzewy? Czy są niszczone przez dzieci lub samochody? A może trzeba dopiero zadbać o to, by coś zielonego pojawiło się w pobliżu? Może uda Ci się zmobilizować rodzinę i sąsiadów do wspólnej troski o zieleń w pobliżu domu. Dobrze jest wciągnąć dzieci do opieki nad drzewami, wtedy nie tylko nie będą same niszczyć ale jeszcze przypilnują intruzów. Wśród zieleni przydomowej można urządzić kącik do wypoczynku dla dorosłych, dla dzieci – plac zabaw. Tylko od ciebie zależy jak będzie wyglądać otoczenie Twojego domu.

· Najlepszym sposobem zachowania na dużej uroków przyrody jest jej fotografowanie. Daje to wiele satysfakcji i pozwala w dowolnej chwili wrócić pamięcią do uroczych miejsc w plenerze. 
· Gdy widzisz w  okolicy miejsca swojego zamieszkania, w lesie, parku  porzucone śmieci nie przechodź obojętnie, reaguj, zgłaszaj do władz samorządowych, doprowadź do ich usunięcia. Pamiętaj, że nigdy nie wiesz co to jest i jakie zagrożenie niosą dla środowiska w którym żyjesz i dla twojego zdrowia. Ostatecznie – dlaczego masz żyć, lub wypoczywać na cudzych śmieciach ?! 
Kosz na śmieci
Wśród śmieci pochodzących z naszych domów ok. 75% stanowią odpady nadające się do ponownego przerobu (surowce wtórne i odpady organiczne). Jest to ogromne marnotrawstwo. Zbierając makulaturę oszczędzamy nasze lasy. Jedna tona odzyskana i ponownie przetworzona pozwala na zachowanie przy życiu 17 drzew! Od tego ile i co wyrzucimy do naszego kosza na śmieci zależy co trafia na wysypiska, czy szkodliwe produkty znajdujące się w odpadach przenikają do wody gruntowej, do gleby, do powietrza, zatruwając całe środowisko i wrócą do nas w innej formie np. skażonych lub trujących produktów spożywczych. Dlatego, już w momencie zakupów musimy myśleć o tym co trafi do kosza. A zatem pamiętajmy: śmieci nie wytworzone, nie muszą być usuwane.
· Unikajmy szkodliwych opakowań np. z tworzyw sztucznych lub folii aluminiowej. Surowce użyte do ich wyprodukowania mogły być wykorzystane do innych celów. Odpady z tworzyw sztucznych są bardzo trudne do unieszkodliwienia. Z trudnością poddają się one procesom rozkładowym, przy ich spalaniu mogą powstać bardzo toksyczne gazy (dioksyny, furany), które powodują bardzo ciężkie choroby a nawet, w skrajnych przypadkach – śmierć. Popiół pozostały z procesu spalania jest również bardzo uciążliwy dla środowiska i w dodatku nie ma go gdzie magazynować.
· Część opakowań nie musi trafić do kosza, gdyż stanowią cenny surowiec wtórny, bądź może być użytkowana wielokrotnie, np. szklane butelki. Te, które przyjmowane są przez sklepy należy oddawać z powrotem (oszczędzamy na kaucji), pozostałe należy wrzucać do specjalnych pojemników na szkło. Powtórnie używać można również np. torebki papierowe, z którymi idziemy na zakupy do warzywniaka lub na targ. Nie wyrzucamy zeszytów szkolnych niezapisanych do końca, najpierw czyste kartki z takiego zeszytu starannie wycinamy – przydadzą się na różne notatki. Także foliowe woreczki mogą być wielokrotnie używane, wystarczy je tylko dokładnie za każdym razem umyć. Zastanówmy się, zanim do kosza wyrzucimy słoiczek lub pudełko – może można je do czegoś wykorzystać? Nie trzeba będzie kupować, w razie potrzeby, specjalnie pojemników.
· Opłaca się również zbierać makulaturę. Może ona służyć do produkcji: papieru opakunkowego, kartonów, papieru toaletowego, ręczników papierowych, kopert, zeszytów, bloków itp. Niestety nie nadają się do przerobu kolorowe czasopisma na kredowym papierze. Zadbajmy więc, jeśli już je posiadamy, by były wykorzystane przez wiele osób np. dajmy do czytania rodzinie, bądź sąsiadom – o ileż to będzie taniej, gdy koszt zakupu rozłożymy na kilka domów! Również książki przeczytane przez domowników a zabierające miejsce, zamiast wyrzucać na makulaturę, podarujmy innym, np. bibliotekom, domom dziecka. Przy tej okazji możemy wciągnąć naszych kolegów i koleżanki oraz dorosłych do pięknego zwyczaju myślenia o innych. Pamiętajmy również o tym, by wszelkie pomoce szkolne, nawet te najbardziej kolorowe, kupować w ilościach potrzebnych aktualnie, nie na zapas, gdyż po prostu niepotrzebnie niszczą się i w efekcie lądują w koszu.

· Produkcja aluminium i białej blachy wymaga dużo surowców i energii, a poza tym powoduje dużą emisję fluoru do atmosfery. Uciążliwość dla środowiska i zużycie surowców możemy zmniejszyć wrzucając puszki po konserwach do specjalnych pojemników. Również aluminiowe kapsle do butelek, folię aluminiową, opakowanie po czekoladzie, można wykorzystać jako surowiec wtórny. 
· Aby domowy kosz na śmieci nie stał się magazynem trucizn, nie należy do niego wrzucać resztek farb, lakierów, środków czyszczących i innych chemikaliów. Musimy je zbierać oddzielnie, uważając by nie trafiły do gleby lub wody i dopytywać się w firmach oczyszczających o możliwość ich usunięcia. Są to odpady szczególnie uciążliwe i wymagają specjalnych technologii ich unieszkodliwiania lub składowania.

· Na wysypisko nie powinny trafiać również baterie. Niektóre z nich zawierają trujące metale: ołów, rtęć, kadm. Kupując baterie żądajmy baterii cynowo – węglowych. A jeśli musimy kupić specjalne baterie – zainteresujmy się możliwością ich bezpiecznego usunięcia po wyeksploatowaniu ( wiele szkół prowadzi zbiórkę zużytych baterii). Zamiast jednorazowych baterii można kupić akumulatorki nadające się do ponownego ładowania. Stosowanie ich jest tańsze a w dodatku w mniejszym stopniu uciążliwe dla środowiska.

· Nie wyrzucamy na wysypisko również przeterminowanych lub już niepotrzebnych lekarstw. Należy domagać się wypisywania takiej ilości lekarstw jaka potrzebna jest przy danej kuracji. Nie należy także kupować lekarstw na zapas. Należy pamiętać, że leki, które trafią do śmieci powinny być unieszkodliwiane w specjalny sposób. 
Samochód


Komunikacja samochodowa na obszarze miast stanowi główne źródło zanieczyszczenia powietrza ołowiem, tlenkiem węgla a także tlenkami siarki. Jest również przyczyną emisji węglowodanów, tlenków azotu, cząstek stałych oraz powstania ozonu, który w dużych stężeniach jest również szkodliwy dla zdrowia. Spalenie 1 litra benzyny powoduje emisję 0,4187 l spalin, w tym0,320 l tlenku węgla oraz bezpowrotne zużycie 2,5 tys. l. tlenu. W ciągu 1 godziny średnie drzewo liściaste wytwarza ok.1200 l. tlenu, człowiek zużywa ok. 30 l. natomiast samochód 6000 l. zamienia w spaliny. Prognozy dotyczące motoryzacji w kraju przewidywały, że w latach 1990 – 2010 na 1000 mieszkańców przypadać będzie ok. 250 samochodów, gdy tymczasem we Wrocławiu w 1991 r. wskaźnik ten wynosił już ponad 261 pojazdów samochodowych na 1000 mieszkańców i ciągle rośnie. Polskie normy zanieczyszczenia powietrza przewidują zawartość tlenku węgla w ilości 5µg/m³. Pomiary na terenie wrocławskiej Starówki przeprowadzone w czerwcu 1992 r. w ramach akcji Polskiego Klubu Ekologicznego „Dzień bez samochodu” wykazały maksymalną zawartość tlenku węgla w ilości 43,5 µg/m³! 

Zastanów się czy możesz zmniejszyć uciążliwość swojego samochodu?

· Ograniczenie prędkości samochodu zmniejsza ilość emitowanych spalin. Przy prędkości 30 km/h emisja wynosi 1,5 g tlenków azotu, przy 130 km/h – 5 g! Zmniejszenie prędkości ze 130 do 110 km/h powoduje zmniejszenie emisji trujących spalin prawie dwukrotnie oraz zaoszczędzenie aż 25% paliwa! Dla własnego bezpieczeństwa i własnego zdrowia – zwolnij!
· Zdrowsze dla Ciebie i środowiska jest chodzenie pieszo lub jazda na rowerze. Pomyśl może nie wszędzie musisz używać własnego, wspaniałego samochodu? Stojąc w korku samochodowym, zastanów się czy nie dojedziesz szybciej tramwajem lub autobusem? Zrezygnowanie z używania samochodu w jeździe po mieście wyjdzie na zdrowie środowisku i Tobie.

· Hałas spowodowany przez komunikacje samochodową pochodzi głównie z kontaktu opon z nawierzchnią jezdni. Im wolniej jedziesz, tym ciszej! Pozwól innym ludziom też żyć!

· Pamiętaj o regularnych przeglądach technicznych w specjalistycznych warsztatach, przynajmniej raz do roku. Wymiana filtra, regulacja gaźnika i zapłonu zmniejszy emisję spalin i zużycie paliwa, co nie jest bez znaczenia również dla Twojej kieszeni.

· Jeżeli musisz korzystać z samochodu w dojazdach do pracy, do szkoły, zastanów się czy nie możesz tego robić razem z sąsiadami? Jazda samochodem w cztery osoby jest czterokrotnie tańsza od jazdy pojedynczej osoby. Zyska na tym również środowisko.

· Nadmierne zużycie paliwa w granicach 3 -10% zazwyczaj spowodowane jest:  źle wyregulowanym silnikiem, obniżonym ciśnieniem opon, przeciążonym bagażnikiem. Gwałtowne prowadzenie samochodu podnosi zużycie paliwa aż o 50%! Tak więc, ostra jazda drogo kosztuje !

· Przy zakupie samochodu wybierz model najbardziej ekonomiczny w zużyciu paliwa. Pomyśl również, czy Twój samochód musi być pomalowany lakierem typu „metallic”? Ten typ lakieru jest bardzo uciążliwy dla środowiska, gdyż wymaga użycia podwójnej ilości rozpuszczalnika, a poza tym jest znacznie droższy.

· Nawet najlepszy samochód zużywa się. Nie wyrzucaj opon na śmietnik, czy jak to się najczęściej dzieje gdziekolwiek. Oddaj je do renowacji lub do punktu przerobu  opon.
· Wysłużone akumulatory są dla środowiska bardzo uciążliwe ze względu na zawartość kwasów i ołowiu. Należy oddać je do punktu skupu złomu, skąd trafią do zakładu przeróbczego.

· Zużyty olej można oddać na stacjach benzynowych, które zajmują się wymianą oleju. Pod żadnym pozorem nie można wlewać go do kanalizacji lub gdziekolwiek. Jeden litr spalonego oleju może zanieczyścić setki tysięcy litrów wód. 

· Opary benzyny zawierają związki rakotwórcze. Unikaj więc wdychania ich przy tankowaniu, nie wkładaj plastykowego kanistra do samochodu (opary przenikają przez plastyk), usuwaj wszelkie nieszczelności przewodów paliwowych.

· Mycie samochodu może odbywać się jedynie na stanowiskach specjalnie do tego wyznaczonych przy stacjach benzynowych. Wtedy mamy pewność, że ścieki zawierające resztki oleju, benzyny, detergenty itp. Trafią do oczyszczalni i nie będą uciążliwe dla środowiska.
· Kultura używania samochodu świadczy o kulturze kierowcy. Pamiętajmy więc, by nie parkować samochodu pod oknami sąsiadów, pod samym wejściem do budynku – zostawmy też i dla  pieszych przejście. Nie stawiajmy również samochodu na trawniku (często jedynym skrawku zieleni) czy bezpośrednio przy pniach drzew. Również do lasu obowiązuje zakaz wjazdu samochodem. Zieleń też potrzebuje czystego powietrza do życia.
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	STYCZEŃ
9 stycznia   Dzień Ligi Ochrony Przyrody
11 stycznia Dzień Wegetarian
28 stycznia – 2 lutego   Światowy Tydzień Mokradeł
 

LUTY
2 lutego  Światowy Dzień Obszarów Wodno-Błotnych
World Wetland Day

11 lutego   Dzień Dokarmiania Zwierzyny Leśnej
 

MARZEC
14 marca   Międzynarodowy Dzień Sprzeciwu Wobec Tam
International Anti-Dam Day

21 marca Pierwszy Dzień Wiosny
21 marca Światowy Dzień Leśnika
21 marca Dzień Wierzby
22 marca Dzień Ochrony Morza Bałtyckiego
Baltic Day

22 marca Światowy Dzień Wody
World Water Day 

23 marca Światowy Dzień Meteorologii
World Meteorological Day

 

KWIECIEŃ
1 kwietnia    Międzynarodowy Dzień Ptaków
1-7 kwietnia    Tydzień Czystości Wód
5 kwietnia   Dzień Leśnika i Drzewiarza
7 kwietnia    Światowy Dzień Zdrowia
World Health Day

18 kwietnia    Międzynarodowy Dzień Ochrony Zabytków
22 kwietnia Dzień Ziemi
Earth Day

24 kwietnia Dzień Zwierząt Laboratoryjnych
25 kwietnia    Międzynarodowy Dzień Świadomości Zagrożenia Hałasem
 

MAJ 
5 maja    Światowy Dzień Ochrony Środowiska Naturalnego, Leśnika i Drzewiarza
12 maja    Światowy Dzień Ptaków Wędrownych
International Migratory Bird Day

15 maja    Święto Polskiej Niezapominajki
22 maja    Dzień Praw Zwierząt (org. Klub Gaja)

22 maja   Międzynarodowy Dzień Różnorodności Biologicznej
24 maja    Europejski Dzień Parków Narodowych
31 maja    Światowy Dzień bez Papierosa
Anti Tobacco Day

 

CZERWIEC
1-7 czerwca    Dni Lasu i Zadrzewień
5 czerwca    Światowy Dzień Ochrony Środowiska
World Environment Day

6 czerwca    Dzień bez Samochodu
Car-Free Day

21 czerwca    Pierwszy Dzień Lata
27 czerwca Światowy Dzień Rybołówstwa
 

LIPIEC
11 lipca Światowy Dzień Ludnościowy
World Population Day

 

WRZESIEŃ
Wrzesień   dni miodu

16 września Międzynarodowy Dzień Ochrony Warstwy Ozonowej
World Ozone Day

18 września Międzynarodowy Dzień Geologa
International Geology Day

18 września     Międzynarodowy Dzień Turystyki
19 września Dzień Dzikiej Fauny, Flory i Naturalnych Siedlisk
22 września Europejski Dzień bez Samochodu
European Car-Free Day

23 września Pierwszy Dzień Jesieni
24 września    Sprzątanie Świata
27 września Światowy Dzień Turystyki
28 września Dzień Morza
 

PAŹDZIERNIK
październik   Miesiąc Dobroci dla Zwierząt
1 października    Światowy Dzień Ptaków
2 października    Europejski Dzień Ptaków
2 października    Światowy Dzień Zwierząt Hodowlanych
3 października    Światowy Dzień Siedlisk
World Habitat Day

4 października    Światowy Dzień Franciszka – Patrona Ekologów
4 października    Światowy Dzień Zwierząt
4-11 października   Światowy Tydzień Zwierząt
13 października   Dzień Zapobiegania Klęskom Żywiołowym
14 października   Międzynarodowy Dzień Zmniejszania Skutków Klęsk Żywiołowych
International Day For Natural Disaster Reduction

14 października   Dzień Edukacji Narodowej
16 października   Światowy Dzień Żywności
World Food Day

17 października  Międzynarodowy Dzień Likwidowania Nędzy 

International Day for the Eradication of Poverty

18 października   Światowy Dzień Monitoringu Wód
25 października   Dzień Ustawy o Ochronie Zwierząt
 

LISTOPAD
3-4 listopada   Światowy Dzień bez Papierosa
18 listopada  Światowy Dzień Walki z Tytoniem
25 listopada  Światowy Dzień Rzucania Palenia
25 listopada  Dzień Bez Futra
No Fur Day

28 listopada  Międzynarodowy Dzień bez Kupowania
No Shop Day=Buy Nothing Day

29 listopada  Dzień ogłoszenia św. Franciszka patronem ekologów
 

GRUDZIEŃ
22 grudnia Pierwszy Dzień Zimy
29 grudnia Międzynarodowy Dzień Różnorodności Biologicznej (ONZ)

 

inne:
2005-2014 Dekada Edukacji na temat Zrównoważonego Rozwoju
1996-2005 „Dekada słoneczna” – ogłoszona przez UNESCO

2002 r. Rok Puszczy Białowieskiej
2002 r. Międzynarodowy Rok Gór 
(www.iop.krakow.pl/iym2002/index_pl.htm) 


KONSPEKT ZAJĘĆ WARSZTATOWYCH

Edukacja Ekologiczna (90 min)

Warsztaty poświęcone analizie społecznych skutków degradacji środowiska: poszukiwanie tych skutków w obrazie społeczności lokalnej, w której funkcjonuje szkoła, jak i młody człowiek – uczeń może tworzyć w swojej rodzinie czyste środowisko.

1. Wyświetlenie filmu edukacyjnego nt. ochrony środowiska – 15 min.

2. Zajęcia plastyczne: praca na temat – źródła dymów (rozdać kartki + kredki)- 10 min.

3. Ćwiczenie dla uczniów: omówić źródła dymów, ustalić, które są najbardziej niebezpieczne dla zdrowia ludzi i co powodują? (spaliny samochodów, kominy domowe, fabryczne, ogniska, palenie tytoniu – napisać na kartkach) – 5 min.

4. Akty prawne dotyczące ochrony środowiska: 
Dziennik Ustaw Nr 62 z 2001 r. Prawo Ochrony Środowiska, 

Dziennik Ustaw Nr 3 z 2001 r. Ustawa o Ochronie Przyrody dot. czystości lasów, jezior, stawów, gór.
5. Ćwiczenie dla uczniów: 

Wpisanie na kartkach: rodzaje odpadów (szkło, papier, metal, tworzywa sztuczne, odpady toksyczne, odpady organiczne) – czas trwania 5 min.

6. Ćwiczenie: Jak gospodarować odpadami? (burza mózgów) – 20 min. 

(Śmieci należy segregować a poszczególne odpady powinny trafić do oddzielnych, odpowiednio oznakowanych pojemników). 
Co można robić z odpadami? Ograniczyć ilość odpadów – powtórnie wykorzystać, odzyskać surowce wtórne.

7. Ćwiczenie: Jak segregować odpady w gospodarstwie domowym ? – 15 min. 

Odpady domowe dzielić można na przeznaczone do: 

· kompostowania – resztki organiczne 

· recyklingu – papier, szkło, plastyki, metale, odpady toksyczne
Odpady organiczne – resztki potraw, obierki, kości - są doskonałym materiałem do sporządzania nawozu – kompostu np. dla działkowiczów.

Papier – do skupu makulatury

Szkło – zwrot butelek, skup

Metale – skup złomu

Plastyki – zwrot do oznakowanych kontenerów

Odpady toksyczne – zwrot do oznakowanych kontenerów

8. Ćwiczenie – dyskusja nad hasłem

„Jak każdy z nas może zmniejszyć zanieczyszczenie środowiska”

· Unikać zakupu towarów w zbędnych opakowaniach (jednorazowych)

· Kupować napoje w opakowaniach zwrotnych

· Rezygnować z zakupu konserw (szczególnie z warzyw i owoców w puszkach)

· Wybierać produkty świeże lub mrożone
· Idąc na zakupy zabierać koszyk lub siatkę, aby nie korzystać z reklamówek

· Unikać zakupu materiałów jednorazowego użytku np. ścierek, kubków, sztućców

· Szukać opakowań opatrzonych znakiem, napisem informującym o przydatności do recyklingu

· Starać zastąpić farby, lakiery innymi farbami bez metali ciężkich i lakierami bez szkodliwych rozpuszczalnikow (ekologiczne)

· Zwracać uwagę na napisy na bateriach: na tych bez rtęci i kadmu jest oznaczenie 0% Cd i Hg lub Merkury, Cadmium free

· Nie wyrzucać przepracowanych olejów, akumulatorów ( 1 l.oleju może skazić 100 m² gleby).  

9. Ćwiczenie:
Jesteśmy ekspertami (burza mózgów) 10 min.

Jakie odpady są źródłem metali ciężkich  - kadmu, ołowiu, rtęci?

(baterie, akumulatory, świetlówki metalowe puszki, niektóre farby)
W jakich narządach wewnętrznych człowieka gromadzą się metale ciężkie i jakie choroby wywołują?

(wątrobie, nerkach, mózgu, układzie rozrodczym, układzie kostnym)

(choroby sercowo – naczyniowe, zaburzenia w przemianie wapnia i witaminy D, nowotwory, upośledzenie umysłowe)

Literatura:

„EKO – Świat” –ogólnopolski miesięcznik ekologiczny,

„Aura” – miesięcznik nt. ochrony środowiska,

Raport o stanie środowiska w woj. dolnośląskim – Wojewódzki Inspektorat Ochrony Środowiska we Wrocławiu.
Pytania:  „NASZA PLANETA – NASZE ZDROWIE”

I ETAP

1. Co jest główną przyczyną „efektu cieplarnianego”?
Odp. Spalanie paliw kopalnych takich jak ropa naftowa i węgiel

2. Wymień przynajmniej dwie zanieczyszczające środowisko substancje wydalane przez typowy silnik samochodu napędzanego benzyną?

Odp. Tlenek węgla, tlenek azotu, węglowodory, ołów.

3.  Jaki główny rodzaj skażeń pochodzi z hut metali?
Odp. Dwutlenek siarki

4. Które z grup związków chemicznych, pochodzących z kopalń lub rafinerii zanieczyszczają źródła wody?

Odp. Metale: kadm, rtęć, arsen

5. Jakie są główne źródła skażenia powietrza?

Odp. Ruch samochodowy, źródła energii: przemysłowe i domowe, ogrzewanie mieszkań

6. Jakie najważniejsze choroby wywoływane są przez skażenie powietrza?

Odp. Katar, zapalenie oskrzeli, zapalenie spojówek, rozedma płuc, rak płuc

7. Które związki chemiczne uważa się za odpowiedzialne za zanieczyszczenia płaszcza ozonowego ziemi?
Odp. Związki chlorofluorowęglowe (CFCs)

8. Jaki byłby najbardziej prawdopodobny skutek zdrowotny zniknięcia powłoki ozonowej?

Odp. Zwiększone ryzyko raka skóry wskutek większej ilości słonecznego promieniowania ultrafioletowego osiągającego ziemię.

9. Jakie są główne skutki „efektu cieplarnianego”?
Odp. Wzrost temperatury, topnienie lodów na biegunach i podniesienie poziomu mórz, efekt pustynny (dezertyfikacja)

10. Który sprzęt gospodarstwa domowego powoduje narażenie ok. 400 mln ludzi głównie kobiet na niebezpieczne skażenie powietrza domowego w krajach rozwijających się ?

Odp. Piec kuchenny

11. Gdzie w Europie i kiedy doszło do (szeroko komentowanego) skażenia powietrza, które spowodowało śmierć około 4000 ludzi?

Odp. W Londynie w 1952 roku

12. Jakie źródło skażonego powietrza uśmierca rocznie ok. 2 mln. ludzi, głównie mężczyzn?

Odp. Palenie tytoniu

PYTANIA: „NASZA PLANETA – NASZE ZDROWIE”
II ETAP – skażenia chemiczne
1. Czy naturalne związki chemiczne są bezpieczne a jedynie pochodne syntetyczne są wysoce szkodliwe?

Odp. Do najbardziej trujących naturalnych związków chemicznych należą botuliny (toksyna jadu kiełbasianego – 1 g zabija ok. 1 mln osób) i jady węży.

2. Czy tlen – gaz niezbędny do życia może działać szkodliwie?

Odp. Tlen w wysokim stężeniu i pod ciśnieniem może być trucizną. Takie zagrożenie zawodowe występuje u nurków przebywających na dużych głębokościach.
3. Czy słuszny jest pogląd, że choć na co dzień posługujemy się lub kontaktujemy z rozmaitymi związkami chemicznymi, to w zasadzie wiedza na temat ich szkodliwości jest człowiekowi zbędna?
Odp. Wszyscy powinni wiedzieć jak należy obchodzić się z chemikaliami w życiu codziennym i jakie są skutki kontaktu z nimi.

4. Czy tak powszechne związki chemiczne jak woda i sól mogą być szkodliwe dla człowieka?

Odp. Użyta w nadmiarze sól kuchenna (chlorek sodu) może być toksyczna np.wielu ludzi zmarło wskutek zbyt dużej podaży soli przy I pomocy w zatruciu (w celu wywołania wymiotów). Leczenie w takim przypadku okazało się tragiczniejsze w skutkach niż choroba. W wyjątkowych przypadkach także nadmierna podaż wody (12 litrów w krótkim czasie) może być groźna dla zdrowia. 

5. Dlaczego mokry cement powoduje oparzenia skóry?
Odp. Wilgotny cement ma działanie żrące, ponieważ zawiera wapno. Pracownikom budowlanym grożą ciężkie oparzenia, jeżeli ich buty lub ubranie zanieczyszczone mokrym cementem dotykają skóry.

6. Jakie są główne drogi wnikania związków chemicznych do organizmu człowieka?

Odp. Droga pokarmowa, oddechowa, poprzez kontakt ze skórą

7. Jakie argumenty przemawiają za i przeciw używaniu pestycydów?

Odp. Za: umożliwiają opanowanie przenoszenia chorób roślin, zwalczanie szkodników i podniesienie plonów


Przeciw: możliwe szkodliwe działanie na żywe organizmy i zdrowie człowieka jeżeli pestycydy używane są w nadmiarze i stosowane niewłaściwie.

8. DDT skutecznie zwalcza insekty, ale jego stosowanie spowodowało drastyczne zubożenie populacji: orchidei ?, ptaków drapieżnych ?
Odp: stosowanie DDT wpłynęło szczególnie negatywnie na populację ptaków drapieżnych.

9. Podaj 5 zasad właściwego obchodzenia się z chemikaliami w gospodarstwie domowym.

Odp. 

I. Trzymać chemikalia w oryginalnych opakowaniach

II. Przechowywać je w miejscach niedostępnych dla dzieci

III. Nie przechowywać środków chemicznych razem z produktami spożywczymi

IV. Dbać o szczelne zamykanie opakowań środków chemicznych

V. Nie używać opakowań po chemikaliach ponownie do innych celów

10. Wymień 3 źródła skażenia środowiska przez ołów.
Odp. 

I. Spaliny samochodowe

II. Ołów z rur wodociągowych

III. Zanieczyszczenia przemysłowe z rafinerii i hut 

11. Jakimi środkami chemicznymi najczęściej zatruwają się dzieci?

Odp. Lekarstwa, pestycydy, detergenty.

12. Ilu ludzi rocznie ulega zatruciu pestycydami i ilu z tego powodu umiera?

Odp. Zatruciu ulega rocznie około 1 mln osób, głównie w krajach rozwijających się. Śmierć ponosi z tego powodu 5 – 20 tys. Ludzi.

ANKIETA
Dotycząca informacji z tematyki ochrony środowiska naturalnego człowieka
Odpowiedz na postawione niżej pytania przez zakreślenie właściwej odpowiedzi lub wpisanie odpowiedniej informacji.

1. Co powoduje większe natężenie hałasu?
Tramwaj       czy         Autobus

2. Które drzewa są najlepszymi filtrami skażonego powietrza?

Klony           czy           Topole
3. Jakie surowce wtórne można wyodrębnić z odpadów podczas selektywnej zbiórki?

(papier, szkło, metale, tekstylia, tworzywa sztuczne)

4. Jakie rodzaje odpadów nie nadają się do ponownego przetworzenia ?

(baterie, żarówki, świetlówki, akumulatory, farby, lakiery)
5. Czy Polska ma duże zasoby wody pitnej?

TAK                        NIE

6. Ile litrów wody spożywa rocznie człowiek w postaci wody pitnej i innych napojów?

ok. 1000 l.            ok. 500 l.            ok. 1500l.
7. Co powoduje największe zanieczyszczenie powietrza metalami ciężkimi?

Motoryzacja (samochody)      Fabryki (zakłady pracy)      gospodarstwa domowe (kominy)

8. Ile odpadów w ciągu roku produkuje człowiek?

ok. 300 kg                   ok.100 kg               ok.150 kg

9. Wymień jakie substancje mogą przedostać się z miejsc składowania odpadów do gleby, a stamtąd do wód powierzchniowych i podziemnych, skażając wodę pitną?

(metale ciężkie: ołów, kadm, rtęć)
10. Z jakich przedmiotów mogą przedostać się do gleby i wody metale ciężkie?

(baterie, żarówki, akumulatory, farby, lakiery, środki czyszczące – chemiczne)

11.   W jakich opakowaniach należy kupować napoje?
Szklanych              Kartonowych             Puszkach

Uczeń/Uczennica

Lat………………

Literatura:

1. „Ten król jest nagi” Polski Klub Ekologiczny

2. „Jak przeżyć inwazję śmieci” Polski Klub Ekologiczny Okręg Dolnośląski

3. „Ochronę środowiska rozpoczynamy od naszego domu” Polski Klub Ekologiczny Okręg Dolnośląski Wrocław

4. „EKO – Świat” ogólnopolski miesięcznik ekologiczny
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